Spiyw kajakowy

»Blizniacy de luxe”

Frysztak-Rzeszow
rzeka Wislok

Wistok - rzeka gorska, druga pod wzgledem
dtugosci (220 km) w wojewodztwie
podkarpackim. Rzeka o wartkim biegu ,
Skalistym podtozu z licznymi przetomami.
Swoje zrédta ma w Beskidzie Niskim na
stoku Kanasiowki (Baby) 838m n.p.m. Jest
lewym doptywem Sanu. Wpada do Niego

w okolicach Debna i Gtogowca.

nasza strona: www.ps.pttk.rzeszow.pl

PROGRAM:
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12.06 (piatek) — zbiorka na parkingu obok
CH Nowy Swiat o godz. 7.00. O godz. 7.15
wyjazd do Frysztaka.

Rozpoczecie splywu ok. godz. 9.30.
Plyniemy do Strzyzowa.

Ognisko, nocleg w namiotach,

13.06 Wyplywamy ok. 9.30 do Lubeni.
Nocleg w Osrodku Aktywnego Wypoczynku.
Obiadokolacja, ognisko.

14.06 Sniadanie, wyptywamy 0k.9.30.
Zakonczenie splywu w Rzeszowie

ok. godz. 15-16

Za przeplyniecie trasy uczestnicy otrzymaja
potwierdzenie 60 km do Odznaki TOK i PZK.
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EKWIPUNEK:
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« namiot, §piwoér i karimata

komplet przeciwdeszczowy,

odziez na pogode i niepogode,

butla turystyczna z palnikiem

i menazka,

« pojemnik na wode, latarka, apteczka,

% obuwie do brodzenia po wodzie
i na przenoski

« wodoszczelne worki na bagaz
podreczny(lub worki foliowe)

« wazna legitymacja PTTK (podstawa
ubezpieczenia)

% ksiazeczki do odznaki TOK

+ koniecznie linka do kajaka (5m)

« saperka(zalecana)

« wskazane instrumenty muzyczne

SWIADCZENIA ORGANIZATOROW:

% 1 x nocleg,1 x Sniadanie,

» 1 x obiadokolacja, (pozostale positki we

wlasnym zakresie)

kajaki 2 osobowe, wiosta, kapoki

miejsca pod biwaki

obshuga przodownicko-instruktorska,

transport bagazu

transport do miejsca rozpoczecia

splywu
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+ weryfikacja odznak kajakowych
s wklejka
ZGLOSZENIA i WPISOWE do dnia
10.06.2020 (Sroda) przyjmuja:

Oddziat PTTK Rzeszow
ul. Matejki 2, tel. 17 8536755

Jowita Dziwisz tel. 600 041 090
e-mail: jowita.dziwisz@op.pl,

WPISOWE 130 zt (do dnia 10.06.2020)
Reszte doplacamy na miejscu.

Konto do przelewow:
Oddziat PTTK Rzeszow
Nr 90 1240 2614 1111 0000 3958 8742
z podaniem w tytule: ,,Blizniacy 2020%

Wazne! Na konto wptacamy tylko wpisowe!

Dodatkowo za miejsce w kajaku
95 zt — czlonkowie Klubu Pol-Survival PTTK
z 2-letnim stazem i oplacong sktadka,
dzieci i mlodziez do 16 roku zycia
110 zt - pozostali czlonkowie PTTK

Liczba miejsc ograniczona — decyduje kolejnosé
zgtoszen! Niewplacenie wpisowego
w podanym terminie skutkuje skresleniem
z listy. Splyw odbedzie sie przy min. 20
uczestnikach.

W zwiazku z sytuacja epidemiczna kazdy
uczestnik bedzie poproszony o podpisanie
oswiadczenia (w zalaczniku).

Odmowa podpisania o§wiadczenia skutkuje
wykluczeniem z uczestnictwa w wycieczce,
bez zwrotu wpisowego.
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