Rajd Zielarski z Bartoszem Jemiotag

Gospodarstwo Ekoturystyczne ,,EkoChatka™ zaprasza na rajd zielarski ze
znanym zielarzem, Bartoszem Jemiola, autorem ksigzki ,,Terenowa apteczka
ziotlowa”, po terenie Hyzniansko Gwoznickiego Obszaru Chronionego
Krajobrazu.

Termin — 12 maja (sobota). Przewidywany czas trwania rajdu 5 godzin i przejscie
okoto 10 km.

W trakcie rajdu mozna bedzie poznac wiele ziot, ich dzialanie 1 zastosowanie w
praktyce.

Rozpoczecie rajdu w Btedowej Tyczynskiej. Informacje i zapisy w EkoChatce
http://ekochatka.manifo.com/

rysiu@poczta.ostnet.pl

Ilo$¢ miejsc ograniczona !
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Informacje o prowadzacym

Bartosz Jemiota, absolwent Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Farmaceuta
zafascynowany wlasciwosciami zi6t 1 medycyng naturalng. Swoja pasj¢ potaczyt z
zamilowaniem do aktywnej turystyki 1 bushcraftu - nalezy do zespotu Projektu
Bushcraft oraz do Studenckiego Kota Przewodnikow Beskidzkich z Lublina. Od
dziecinstwa pogtebia swoja wiedze o roslinach 1 naturalnych metodach leczenia.
Prowadzi kanat na YouTube, na ktorym przedstawia pospolite rosliny bedace
jednak nieoceniong pomoca na szlaku oraz w sytuacjach survivalowych.
Wspolpracuje z Fundacjg Pomosty Karpat z Beskidu Niskiego. Wyktadowca w
Medyczno-Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodowego 1 Ustawicznego w
Rzeszowie. Organizuje takze autorskie praktyczne warsztaty tematyczne, na
ktorych chetnie przekazuje swojg wiedze.



